
   
 

 

PM för Tjoget 2025  

  
  

Här kommer lite information till er som skall vara med på Tjoget! 

Tävlingarna är i år belägna i Ekebo, Lessebo. Vägvisning från väg 838 i Lessebo , utfart mot 

Kosta. 

  

Vad som gäller!   

• Vi samlas 13.30 på TC för tältresning.  

• 14.00 Lagsamling och fika!  

• 15.00 Starten går!  

• Målgång efter 7 sträckor   

• Långbord och återhämtning!   

• 01.30 första start sträcka 8.  

• Målgång första lag ca 9.00  

  

  

Efter att vi genomfört och hejat i mål 7 sträckor så tar vi oss en välförtjänad paus. Då blir det 

långbord på campingen tillsammans. Alla tar med vad de själva vill äta, brukar vara 

begränsat utbud på plats.  

  

Laget! På nästa sida presenterar vi årets eminenta lag! Om du känner att du vill ändra din 

sträcka, eller får förhinder kontakta då Albin Andersson så snabbt som möjligt. Telefon: 

0763-906288   

  

Vi bor på arrangörens camping, i tält resp. husvagnar beroende på vad ni har anmält. Har ni 

frågor om camping och likande hör av er till Martin Granat, han kommer att vara på plats från 

lördag fm. Telefon: 0709-355368 Som vanligt uppmuntrar vi också till att samåka så gott det 

går!  

Du som är med i laget kommer att bjudas in till en whatsapp-grupp där det går bra att 

diskutera samåkning mm. 

 

Välkomna! 

TUK 

Anne Hansson 

hansson.anne@hotmail.com 

Albin Andersson 

abe92_@hotmail.com 

Martin Granat  

kattekullaaspelund@gmail.com 

Lotta Tengdelius  
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Laguppställning 

 

 

 

sträcka Antal löpare Längd svårighet vem dag/natt Löpare Reserv

1 1 6,5 blå Alla dag Erika Å

2 1 4 gul Alla dag Erik Lindvall

3 1-3 2,5 vit HD14, H60 D50 dag Oskar Sivedal Lindvall

3 1-3 2,5 vit HD14, H60 D50 dag Olle Sivedal Lindvall

3 1-3 2,5 vit HD14, H60 D50 dag Sofia Sörqvist Marita Larsson

4 1 5 blå Alla dag Bertil Åkesson

5 1 2,5 vit Alla dag Einar G

6 1 4 Blå Damer dag Anne Hansson

7 1 4 Orange Alla dag Niclas Andersson

8 1 8 blå Alla natt Einar Sörqvist

9 1 5,5 blå Alla natt Olle Sörqvist

10 1 4 gul Alla Gryning Helena Blomqvist

11 1 5 blå Alla dag Mikael Bergstedt

12 1 3 gul Alla dag Marcus Ragnarsson

13 1 4,5 orange Alla dag Urban sörqvist

14 1-3 4 gul Alla dag Anders Sandberg Martin Granat

14 1-3 4 gul Alla dag Emilia Johansson

14 1-3 4 gul Alla dag Olle Blomqvist

15 1 4,5 blå Dam dag Marina Axelsson

16 1 8 blå Alla dag Per-Anders Axelsson

17 1 4,5 orange Alla dag Johan Filipsson

18 1 3 blå Alla dag Jonas Karlsson Albin Andersson

19 1 8 blå Alla dag Pontus

20 1 5 blå Dam dag Elin Blomqvist

mailto:lottaihagen@gmail.com


 

 

 

 

 

   

 

Max 9 löpare från klasserna H18-H40 på sträckorna där "alla" har rätt att delta. 

Minst 5 sträckor skall löpas av damer. Sträcka 6, 15 och 20 endast damer. 

För att sträcka 3 eller 14 ska räknas som damsträcka skall alla tre löparna vara damer. 

Om någon av löparna på sträcka 14 är från klasserna H18-H40 räknas den som en sådan sträcka. 

Inga spridningsmetoder förkommer.   

ANMÄLAN: Skall göras via Eventor senast måndagen den 23 juni 2025. 

Anmälningsavgift: 3600 kr/lag plus 180 per extralöpare på sträcka 3 och 14. 

Faktureras i efterhand. 

EFTERANMÄLAN: Kan mottas mot förhöjd avgift 4600 kr/lag och 230 kr/extralöpare senast 

torsdagen den 3 juli 2025 kl 22.00 via Eventor, tel 070-3931488 eller via e-post 

lessebo.ok@gmail.com 

LAGANMÄLAN: Laguppställningar med namn, födelse- och bricknummer anmäls senast torsdagen 

den 3 juli 2025 kl 22.00 via Eventor. 

Om bricka ej anmäls påläggs hyrbricka till en kostnad av 30 kr/bricka. 

KARTA: Karta i skala 1:10 000 och 1:7 500 ekv 2,5 m. Ritad 2025. Offsettryck. 

Kartritare Björn Palm. 

Preliminära banlängder och lagsammansättning  

Sträcka Löpare Banlängd Svårighet Rätt att delta D/G/

N 

Skala 

1 1 6,5 km blå alla D 1:10 000 

2 1 4,0 km gul alla D 1:7 500 

3 1-3 2,5 km vit -HD14, H60-,D50- D 1:7 500 

4 1 5,0 km blå alla D 1:10 000 

5 1 2,5 km vit alla D 1:7 500 

6 1 4,0 km blå damer D 1:7 500 

7 1 4,0 km orange alla D 1:7 500 

8 1 8,0 km blå alla N 1:10 000 

9 1 5,5 km blå alla N 1:10 000 

10 1 4,0 km gul alla G 1:7 500 

11 1 5,0 km blå alla D 1:10 000 

12 1 3,0 km gul alla D 1:7 500 

13 1 4,5 km orange alla D 1:7 500 

14 1-3 4,0 km gul alla D 1:7 500 

15 1 4,5 km blå damer D 1:7 500 

16 1 8,0 km blå alla D 1:10 000 

17 1 4,5 km orange alla D 1:7 500 

18 1 3,0 km blå alla D 1:7 500 

19 1 8,0 km blå alla D 1:10 000 

20 1 5,0 km blå damer D 1:10 000 

NATIONELL STAFETT I ORIENTERING  

FÖR 20-MANNALAG  

5-6 juli 2025 



Terrängtyp: 

 

 

Kupering: 

 

 

Framkomlighet: 

 

Skogsmark med flera skogsbilvägar och rikligt med stigar. Sankmarker i begränsad 

omfattning. Kulturmark finns endast i anslutning till arenan. Terrängen närmast 

arenan utgörs av ett livligt frekventerat friluftsområde. 

Svag kupering. Några lite större höjdpartier på de längre banorna. 

Över lag god framkomlighet. Vegetationen består i huvudsak av tall och granskog i 

olika åldrar. Mestadels måttlig detaljrikedom. 

Grönområden i normal omfattning. Nattbanorna går i samma område som 

dagbanorna. 

SAMLING: Ekebacken, Lessebo. Vägvisning från väg 838 i Lessebo. Utfarten mot Kosta. 

LOGI: 

 

 

 

 

 

AVGIFTER: 

I egna tält och husvagnar/husbilar (av utrymmesskäl ej förtält/markiser) i 

anslutning till arenan. Max 400 m gångavstånd till arenan. 

Önskat antal platser beställs via Eventor senast 23 juni. Faktureras i efterhand. 

Platser beställda efter detta datum mot förhöjd avgift med 100 kr och kan ej 

garanteras placering tillsammans med övriga i klubben. 

 

Plats för militärtält 400 kr, husvagnar/husbilar 250 kr och vanliga tält 200 kr.  

Campingen öppen från lördagen kl 10.00. Meddela om Ni kommer tidigare. 

SKÄRMSKYDD/ 

KLUBBTÄLT: 

Bokas via Eventor senast 23 juni. Varje ruta är 5x5 m. 200 kr/ruta. 

PARKERING: Parkering för ej campande max 1200 m från arenan, vid Lessebo sporthall. Fri 

parkering. 

START: Gemensam start kl 15.00 med upprop kl 14.45.  

Omstart för samtliga lag på str 8 med ledarlaget 01.30. Försenade lag ca 45 min  

efter ledarlaget. Ytterligare omstarter för försenade lag förekommer. 

STÄMPLINGS- 

SYSTEM: 

SportIdent. Egna brickor får användas. 

DUSCH: Varmdusch inomhus i Lessebo sporthall ca 1200 m från arenan. 

SERVERING: Mycket välförsett marketenteri, öppet under hela tävlingen. 

SPORT- 

FÖRSÄLJNING: 
Pölder sport. 

PRISER: Lagpriser och individuella priser till de främsta lagen. 

Pris till bästa "andralag". 

TÄVLINGS- 

REGLER: 
SOFT:s samt de i inbjudan angivna reglerna för tävlingens genomförande. 

KNATTEKNAT: På egen karta i anslutning till arenan. 

Start lördag mellan kl 16.00 och 18.00. 

UPPLYSNINGAR: 
Morgan Landelius 

Gunnar Lindahl 

073-3435434 

070-3931488 
mogge_85@msn.com 

gunnar.31488@gmail.com 

Ytterligare upplysningar kommer att finnas på TJOGET:s hemsida www.tjoget.nu 
 

RESULTAT: Redovisas fortlöpande på Tjogets hemsida www.tjoget.nu och Eventor. 

 Tävlingsledare: 

 

Banläggare: 

Bankontrollant: 

Tävlingskontrollant: 

Morgan Landelius 

Joakim Ekdahl 

Pontus Petersson 

Peter Ekdahl 

Per Fransson 

Lessebo OK 

Emmaboda Verda OK 

Lessebo OK 

Emmaboda Verda OK 

OK Njudung 
 

VÄLKOMNA TILL TJOGETS FYRTIOÅTTONDE UPPLAGA 

LESSEBO OK & EMMABODA VERDA OK 

 

http://www.tjoget.nu/
http://www.tjoget.nu/


Sträcka Banlängd Nivå Typ Skala Kartstorlek Löptid Växlingstid

Sträcka 1 6,7 km Blå Dag 1:10 000 A3 38 min 15:38

Sträcka 2 3,8 km Gul Dag 1:7 500 A3 23 min 16:01

Sträcka 3 2,6 km Vit Dag 1:7 500 A3 14 min 16:15

Sträcka 4 5,0 km Blå Dag 1:10 000 A3 30 min 16:45

Sträcka 5 2,6 km Vit Dag 1:7 500 A3 13 min 16:58

Sträcka 6 4,2 km Blå Dag 1:7 500 A3 30 min 17:28

Sträcka 7 3,9 km Orange Dag 1:7 500 A3 25 min 17:53

Sträcka 8 8,0 km Blå Natt 1:10 000 A3 52 min 02:22

Sträcka 9 5,7 km Blå Natt 1:10 000 A3 40 min 03:02

Sträcka 10 3,9 km Gul
Natt/ 

Gryning
1:7 500 A3 26 min 03:28

Sträcka 11 5,2 km Blå Gryning 1:10 000 A3 35 min 04:03

Sträcka 12 3,0 km Gul Dag 1:7 500 A3 21 min 04:24

Sträcka 13 4,4 km Orange Dag 1:7 500 A3 28 min 04:52

Sträcka 14 3,7 km Gul Dag 1:7 500 A3 24 min 05:16

Sträcka 15 4,5 km Blå Dag 1:7 500 A3 32 min 05:48

Sträcka 16 7,9 km Blå Dag 1:10 000 A3 47 min 06:35

Sträcka 17 4,3 km Orange Dag 1:7 500 A3 26 min 07:01

Sträcka 18 3,2 km Blå Dag 1:7 500 A3 21 min 07:22

Sträcka 19 7,9 km Blå Dag 1:10 000 A3 45 min 08:07

Sträcka 20 5,2 km Blå Dag 1:10 000 A3 37 min 08:44

Tid & växlingsschema Tjoget 2025


