~ Markbygdens OK

Stafetter 2026

Nu drar arbetet i gang ifor stafettsdsongen 2026, eftersom vi har ett jubileumsar sa kommer
klubben att satsa lite extra pa stafetter i ar och vi hoppas att sa manga som majligt vill vara
med, bade de som varit med for ett antal ar sedan, de som ar aktiva och nya medlemmar.

Ett forsta formular finns pa Eventor att fylla i for de stafetter som du 6nskar att vara med pa.
Detta formular hittar du har: https://eventor.orientering.se/Activities/Show /25688

Infor varje stafett kommer det att skickas ut mer information och pa vissa stafetter ett nytt
formular i Eventor att fylla i med mer specifik anmalan (boende/énskemal om stracka etc.)

Forst ut ar O-stafetten som halls i Landvetter 12 april, har finns klasser ifran HD12-HD70 och
varje lag bestar av tre l6pare.

10-Mila arrangeras i ar i Tranas, vi hoppas fa ihop ett lag, da anmalningsstoppet for denna
stafett ar redan pa sondag darfor vill vi fa in intresseanmalan omgaende.

Sprint DM gar i ar i Skene pa hemmaplan 14/5.
Sprintstafett SM gar 26/6 i Karlstad som en del av SM-veckan.

Tjoget ar i ar flyttat en helg och gar 27/6 i Emmaboda, i ar siktar vi pa minst 2 lag och skalll
forsoka att fa manga som var med for 20-ar sedan att atervanda. Om du inte varit med innan pa
denna typ av stafett s& ar det dags. Arets héjdpunkt helt klart. Svarighetsnivaer ifran vit till bla
och bade korta och langa strackor. Alder: 0-? Ar alla kan vara med!

Om du ar ungdom upp till 16 och vill testa nagot haftigt sa ar Bagherastafetten dagen fére O-
ringen startar att rekommendera. O-ringen gar i ar i Géteborg 20-25/7

For ungdomar upp till 20 sa finns U-10-mila i Tranemo 31/7-2/8. Bade HD14 stafett (gul-
orange) och HD20 stafett (gul-s20—-25

SM medel gar i Orebro 23/8.
DM gar 29-30/8 i Skévdetrakten

Stafettaret avslutas med 25-manna i Huddinge 10 oktober, likt de senaste aren siktar vi pa en
gemensam bussresa och évernattning pa hotell.

Vid fragor kontakta nagon av oss i TUK eller din ungdomsledare.

TUK 2026:

Albin Andersson abe92 _@hotmail.com
Anne Hansson hansson.anne@hotmail.com
Einar Sorqvist einar.sorgvistl@gmail.com
Lotta Tengdelius lottaihagen@gmail.com

Martin Granat kattekullaaspelund@gmail.com
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