
Tjoget i Östergöl 2026 Markbygdens OK! 
 

Det är dags för ännu en härlig klubbhelg i de småländska skogarna och denna gången åker 

vi med hela två lag. Vi firar också att det är 20 år sedan vi som Markbygdens OK åkte på 

Tjoget första gången tillsammans!  

 

Årets Tjoget går i Östergöl 20km sydväst om Emmaboda. Vägvisning från väg 120 mellan 

Emmaboda och Rävemåla. Därifrån ca. 5 km till Östergöl.  

 

Boende: Camping för tält och husvagn. Vi har bokat flera platser och det brukar komma ut 

ett boende-PM i veckan innan för att få koll på vilka platser vi har. Martin Granat är där redan 

från lördag förmiddag och sätter upp en vimpel så håll utkik efter den annars.  

 

Hålltider under helgen: 

Lördag 

14.00 - Vi samlas så många som möjligt på TC vid 14.00 för att bygga upp tält, dela ut 

nummerlappar och peppa igång för starten.  

15.00 - Stafetten startar, vi springer 7 sträckor innan det är dags för en paus i stafetten med 

omstart natten till söndag.  

ca 19.30-20.00 När båda lagen är i mål för första dagen så samlas vi på campingen för att 

äta långbord tillsammans och fira Markbygdens 20:e år som startande på Tjoget! Mat och 

måltidsdryck kommer att ordnas gemensamt till självkostnadspris. Bra om alla som har kan 

ta med bord och stolar att sitta på. Meddela specialkost till Martin Granat senast torsdag 

kväll. 

 

Söndag 

01.30 - Omstart sträcka 8, med jaktstart. 

Första laget i mål brukar springa in någon gång mellan 06.00-07.00 på söndag morgon. Vi 

hejar tillsammans in båda våra lag och hjälps sedan åt att ta ner tält och packa ihop oss inför 

hemresa som brukar bli runt lunchtid.  

 

Bra att veta:  

Vi kommer ha ett stort tält och kanske ett tunneltält på TC under hela tävlingen, här samlas 

vi och man kan lägga av sin väska när man springer. I tältet kommer vi ha lättare fika i form 

av snabbkaffe, korv med bröd och fikabröd. Här uppmuntrar vi gärna hembakat om det är 

några som har lust att hjälpa till och baka lite kakor till helgen. Gör ni det så meddela gärna 

Anne Hansson så vet vi hur mycket vi behöver komplettera med. 

 

Kommunikation runt samåkning och även för information under helgen kommer ske via 

WhatsApp-gruppen MBOK samåkning. Vet du med dig att du inte är med i gruppen så 

skicka ditt telefonummer till Martin Granat så bjuder han in. 

 

Det finns möjlighet att låna en air-free pinne om man inte har en sådan. Om du vill göra 

detta så hör av dig till Martin Granat senast onsdag på 0709 35 53 68.  

 

Glöm inte meddela! Specialkost för middag? Om du vill låna air-free pinne? Om du bakar 

något till tältet på TC? 



 

Lagen 

 

Nedan ser ni våra eminenta lag med sträcka, längd, svårighet och vem som springer 

sträckan i respektive lag. Har man funderingar kring sin sträcka och kanske vill byta med 

någon annan så hör av er till TUK.  

 

 

Sträcka Längd Typ/svårighet Lag 1  Lag 2 

1 6,5 dag Einar Sörqvist Johan Filipsson 

2 4 dag Eric Lindvall Jonathan Bodén 

3 2,5 dag, parallell Oskar Sivedal Lindvall Marita Larsson 

4 5 dag Erika Åkesson Mikael Bodén 

5 2,5 dag Emma Sivedal Helena Andersson 

6 4 dag Einar Granat Martin Granat 

7 4 dag, dam Lisa Åkesson Anne Hansson 

 8 8 natt Olle Sörqvist Mikael Bergstedt 

9 5,5 natt Albin Andersson Per-Anders 

10 4 Gryning Gustav Fagerlind Charlotta Malm 

11 5 dag Bertil Åkesson Jonas Karlsson 

12 3 dag Olle Sivedal Lindvall Hans Hansson 

13 4,5 dag Urban Sörqvist Marcus Bodén 

14 4 dag, parallell Olle Blomqvist Sofia Sörqvist 

15 4,5 dag, dam Marina Axelsson Kristin Hansson 

16 8 dag Pontus Hjertberg Marcus Ragnarsson 

17 4,5 dag Niklas Andersson Ronny Ragnarsson 

18 3 dag Petter Bergstedt Emilia Johansson 

19 5 dag, dam Elin Blomqvist Helena Blomqvist 

20 8 dag Tobias Karlsson Einar Sörqvist 

 

 

Kontaktuppgifter TUK  

 

Martin Granat 0709355368 

Anne Hansson 0730324490 

Albin Andersson 0763906288 

Einar Sörqvist 0725542589 


