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Markbygdens OK

Tjoget i Ostergdl 2026 Markbygdens OK! (%~ /

Det ar dags for annu en harlig klubbhelg i de smalandska skogarna och denna gangen aker
vi med hela tva lag. Vi firar ocksa att det ar 20 ar sedan vi som Markbygdens OK akte pa
Tjoget forsta gangen tillsammans!

Arets Tjoget gar i Ostergdl 20km sydvast om Emmaboda. Vagvisning fran vag 120 mellan
Emmaboda och Ravemala. Darifran ca. 5 km till Ostergél.

Boende: Camping for talt och husvagn. Vi har bokat flera platser och det brukar komma ut
ett boende-PM i veckan innan for att fa koll pa vilka platser vi har. Martin Granat ar dar redan
fran l6rdag formiddag och satter upp en vimpel sa hall utkik efter den annars.

Halltider under helgen:

Lordag

14.00 - Vi samlas sa manga som majligt pa TC vid 14.00 for att bygga upp talt, dela ut
nummerlappar och peppa igang for starten.

15.00 - Stafetten startar, vi springer 7 strackor innan det ar dags for en paus i stafetten med
omstart natten till sondag.

ca 19.30-20.00 Nar bada lagen ar i mal for forsta dagen sa samlas vi pa campingen for att
ata langbord tillsammans och fira Markbygdens 20:e ar som startande pa Tjoget! Mat och
maltidsdryck kommer att ordnas gemensamt till sjalvkostnadspris. Bra om alla som har kan
ta med bord och stolar att sitta pa. Meddela specialkost till Martin Granat senast torsdag
kvall.

Sondag

01.30 - Omstart stracka 8, med jaktstart.

Forsta laget i mal brukar springa in nagon gang mellan 06.00-07.00 pa séndag morgon. Vi
hejar tillsammans in bada vara lag och hjalps sedan at att ta ner talt och packa ihop oss infor
hemresa som brukar bli runt lunchtid.

Bra att veta:

Vi kommer ha ett stort talt och kanske ett tunneltalt pa TC under hela tavlingen, har samlas
vi och man kan lagga av sin vaska nar man springer. | taltet kommer vi ha lattare fika i form
av snabbkaffe, korv med brdd och fikabréd. Har uppmuntrar vi gadrna hembakat om det ar
nagra som har lust att hjalpa till och baka lite kakor till helgen. Gor ni det s& meddela garna
Anne Hansson sa vet vi hur mycket vi behéver komplettera med.

Kommunikation runt samakning och aven for information under helgen kommer ske via
WhatsApp-gruppen MBOK samakning. Vet du med dig att du inte &r med i gruppen sa
skicka ditt telefonummer till Martin Granat sa bjuder han in.

Det finns mdjlighet att Iana en air-free pinne om man inte har en sddan. Om du vill géra
detta sa hor av dig till Martin Granat senast onsdag pa 0709 35 53 68.

Glom inte meddela! Specialkost for middag? Om du vill lana air-free pinne? Om du bakar
nagot till taltet pa TC?



Lagen

Nedan ser ni vara eminenta lag med stracka, langd, svarighet och vem som springer
strackan i respektive lag. Har man funderingar kring sin stracka och kanske vill byta med

nagon annan sa hor av er till TUK.

Stracka| Langd|Typ/svarighet [Lag 1 Lag 2
1 6,5;Einar Sorqvist Johan Filipsson
2 4\dag Eric Lindvall Jonathan Bodén
3 2,5|dag, parallell |Oskar Sivedal Lindvall [Marita Larsson
4 5;Erika Akesson Mikael Bodén
5 2,5|dag Emma Sivedal Helena Andersson
6 4|dag Einar Granat Martin Granat
7 4 Lisa Akesson Anne Hansson
8 8 Olle Sorqvist Mikael Bergstedt
9 5,5 Albin Andersson Per-Anders
10 4|Gryning  |Gustav Fagerlind Charlotta Malm
11 5 Bertil Akesson Jonas Karlsson
12 3|dag Olle Sivedal Lindvall Hans Hansson
13 4,5|dag Urban Soérqvist Marcus Bodén
14 4|dag, parallell |Olle Blomqvist Sofia Sérqvist
15 4.5 Marina Axelsson Kristin Hansson
16 8 Pontus Hjertberg Marcus Ragnarsson
17| 45|dag ~ |Niklas Andersson Ronny Ragnarsson
18 3 Petter Bergstedt Emilia Johansson
19 5 Elin Blomqvist Helena Blomqvist
20 8 Tobias Karlsson Einar Sorqvist
Kontaktuppgifter TUK

Martin Granat 0709355368
Anne Hansson 0730324490
Albin Andersson 0763906288
Einar Sorqvist 0725542589




